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lina de t siendo
or del INEF, inmerso en mﬁlﬁ%les mm’gsﬁmﬂcgr;m de
ctos,. fuese capaz de leer y metabolizar tal cantidad de literatura cien-
en diferentes idiomas y publicar un original y riguroso texto. Deporte
agresion es un texto que no debe caer en manos del olvido.

Joan Rius i Sant

La intencién inicial de este texto era hacer un resumen de sus obra

— ook
completas que tan oportunamente editaron el Comité Olimpico Es- E-
pafiol, el Ente de Jocion Deportiva “José M* Cagigal” y la Asociacién

nbres y Deporte (1)

_ | contenido del texto Hombres y deporte es el esqueleto, el armazén de
toda su obra posterior. Sobre este texto giraran el resto de sus escri-
en forma de espiral que va engrosando su trazo a medida que avanzaba
empo. Un andlisis reflexivo sobre la necesidad de la actividad fisica
el desarrollo de la persona en un entorno social, tanto en el contexto
ativo, como ltdico e higiénico. De forma paralela, intenta desentramar
relacion agridulce entre un “deporte puro” con el otro deporte, una
racion del primero, el profesionalizado.

gigal avanza sobre los mismos temas, los aborda desde diferentes angu-
sin estancarse, siempre creciendo merced a los recursos que le propor-
a su permanente formacion pluridisciplinar que nunca abandona, tanto
| dmbito cientifico cultural como humano y social. Su obra se puede
arar a la de un inquieto e inteligente espiritu renacentista moderno
lo mucho que fue capaz de absorber, integrar en su interior para, pos-
\ente, verter, tras haberla procesado por su genio e ingenio, de forma
dando una visidn diferente y rigurosa del deporte. En cada texto
al se puede percibir el estado del saber mas reciente en diferentes
0s de las ciencias que de alguna manera tienen relacién con el deporte:
‘neurologia a la politica, de la teologia a las ciencias de la comunicacion,
imiento olimpico a la grada del estadio. Todo lo que absorbia lo pro-
, contrastaba, comparaba, tamizaba y generaba un nuevo discurso.

Espafiola de Deporte para Todos, con la colaboracién de la Fundacion del
Futbol Profesional y el Consejo Superior de Deporte. El objetivo de este |
resumen era el de acercar su pensamiento a quienes, interesados por el fe-
ndmeno deportivo y habiendo oido hablar de Cagigal, no se han decidi .
ha leer sus obras.

A medida que avanzo por el primer tomo de sus obras completas me doy
cuenta de la imposibilidad de resumir toda su obra sin crear un farragoso
volumen o el sinsentido de limitar el resumen a un mero indice de veinte
folios. La tercera opcion, la de dar mi vision particular de su obra desvir-"
tuaria el objetivo del trabajo. Desechadas las tres vias me obliga a cambiar
el objeto del articulo. Para motivar a estudiosos y amantes del deporte a
aproximarse a la obra de Cagigal y tomar conciencia de lo que ha repre-
sentado para la educacion fisica moderna de este pais puede ser mucho

mas eficaz y operativo hacer un resumen comentado de su primer texto
Hombres y Deporte.

No obstante antes de decidirme por este texto me entr¢ la duda de op-
tar por otra obra: Deporte y Agresion, un texto escrito en plena madurez :
gargedo de mayor rigor cientifico al que considero obligado dedicarle unas
lineas. Es un texto ejemplar en el que Cagigal hace un repaso exhaustivo
los .estudios cientificos sobre la agresion buceando en publicaciones de mas
rabiosa actualidad y rigor: desde el etélogo Lorentz el neurdlogo Carba
pasando por el Antropdlogo Genovés, el socidlogo Dumazedier, y haci
do referencias a ensayistas tan diversos como Desmond Morris o Vaza
Montalbdn e incluyendo la tesina de un alumno suyo, sin que en ningln me
mento (haciendo gala de modestia) hiciera referencia de ser él su directﬁf‘ :
De tpdas las referencias bibliogréficas que aparecen en Deporte y agfe
pubhcado’por Planeta en 1976, un 60% de son publicaciones posterior
1970 y mis de una decena son citas referentes a textos pendientes de :

hoy sea el momento de abrir una reflexion en torno a la primera
2 ta de José M* Cagigal contextualizada en su época, en una época
ficil para un hombre extremadamente religioso y a la vez un liberal atipica-
ente avanzado para desempefiar la tarea que con tanto éxito emprendio en
_ oscurantismo intelectual franquista con un deporte controlado por

sectores mas inmovilistas del régimen. Quizds, las mentes obtusas que
n aquellas décadas controlaban el deporte, no entendieron (o no llegaron
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irvié a Cagigal para
a leer) nada del texto Hombres y deporte, pero la obra le S'rn‘:'g para moderni-

convertirse el la persona clave que necesitaba el frqan'S " les, Cagigal fue
zarse y quitarse parte de la caspa en diferentes dmbitos socia es. gl
la persona ideal para desempolvar el mundo de la actividad fisica y
patina de modernidad.

Leer hoy su primera obra con la perspectiva del tiempo,“
agradable sorpresa, su texto, que puede parecer un espejismo,

! X AR v : s
es, es un oasis en medio de aquel hostil desier e era
desde donde canalizé un conocimiento de la educacion fisica y del deporte

jad i sy gri i 1939.
alejado de las tendencias ¢ s v grises que lo dominaban desde

nos produce una
pero no lo

Cagigal no escribi¢ solo un libro, no pretendié impresionarno_s con una
de las >ripicas sintesis creativas resultante de la fusion de de varlo§ te)(.tos
extranjeros para convertirlo en un manual de culto del que hacer infinitas
reediciones para vender a promociones venideras de los muchos INEF del
pafs. Cagigal publico sin cesar, comprometiéndose al poner constantemente
el dedo en Ia llaga de cualquier conflicto, tomaba partido y cada afirmacion
que hacia la fundamentaba con referencias solventes en un intento constante
de huir de retoricas vacias de contenido, de falacias argumentativas y de
discursos grandilocuentes cargados de topicos que tan presentes estaban y
n estan en el contexto deportivo.

ai
'
au

Hombres y deporte es, ademds de los cimientos sobre los que se asienta
toda su obra escrita, el boceto del proyecto de lo que serd el INEF y los 3
contenidos de su disefio curricular. Un aspecto que sorprende de esta pri-

mera obra es la importante carga religiosa que la fundamenta, una carga de

l2 que en textos posteriores y en la materializacién del INEF se libra por

completo (no me refiero a su concepcién privada de la religion).

Espafia, afio 1957. Un pais cerrado al mundo. El deporte, como sucedio en
los totalitarismos europeos, era secuestrado por el aparato ideoldgico del
estad
politica hacia el exterior. La gran diferencia entre la Alemania Nazi o Italia
.»35:.5(3 con la Espafia de Franco era que aquellos paises lograron impor-

; ntes .resultados deportivos a nivel internacional, Por el contrario el nivel
deportivo de la Espafia de los cincuenta era insignificante. ;

; gcs)ral?wgs[ en.pleno franquismo, mucho antes de la revolucion del SEAT
o éChe rpxlagro.economlco de los afios 40. El autor solamente tier
veintiocho afios y vive en un pais sumergido en un aislamiento cultural im-
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que era la Espafia de 1957

0 y utilizado como instrumento de cohesién social y de propaganda
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tante y con un deporte en las

: antipodas del contexto de la modernidad
e la ciencia.

B a obra global
i Este primer libro de Cagigal es mucho mas que un ensayo, por su conte-
1 o lo podemos calificar como una enciclopedia de la EF y del deporte con
plio contenido ideoldgico (que no doctrina). Cagigal aborda el estudio
deporte desde los origenes del deporte hasta las ltimas tendencias del
mento de la mano de las ciencias y de las humanidades pasando por la
logia y la politica.
2ro en el fondo se ve claramente una intencidn, la de convencer a las éli-
Iturales, sociales, intelectuales y religiosas de la necesidad del deporte
el crecimiento de las personas y de la modernizacién de la sociedad.
mismo tiempo insta a las instituciones a controlar y dirigir el fenémeno
ortivo a fin de que no evolucione por caminos poco dignos.

gal no considera el deporte una actividad frivola, casual o anecdotica,
nsidera como una expresion de pulsiones intrinsecas del ser huma-
ue han podido aflorar en un contexto de civilizacién avanzada. Para
strar su naturaleza y exigir la necesidad de su difusion, Cagigal lo
23, desmenuza y estructura desde el prisma de las teorias més actuales
las diferentes ciencias del conocimiento: fisiologia, neurologia, sicologia.
uiatria, (perdon psicologia y psiquiatria con la “p” delante que tanto nos
aba en clase) antropologia, economia, sociologia , historia... e incluso

RA PARTE

una primera glosa de gestas olimpicas donde la frontera entre lo hu-
0 y lo divino aparece difusa inicia su andlisis sobre el hecho deportivo,
n primera afirmacion sobre la naturaleza del deporte: “El deporte es una
dad metafisica del hombre” (2). Esta propiedad le sirve para descalificar
ienes lo menosprecian o minimizan su importancia y, simulténeamente,
justificar la necesidad de estudiarlo por su realidad ontolégica y social.
0 enseguida alerta a quienes puedan pensar que su andlisis sea un tema de
ica, que el estudio del deporte se ha de hacer de la mano de las ciencias

o de las bioldgicas como de las sociales.
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En gran parte del texto la estructu@cién de su discul;so argun
comienza por exponer 10 puntos 'de vista contrarios ;o q“: ¢
argumental coherente que utilizara para irlos refutando ur ‘ :m
fundamentadas en conocimientos cientificos ¥ otros con puntos

humanisticos vigentes.

El primer ejercicio en esta linea argumental 1a emplea pa.lra. c
detractores de posiciones que de alguna forma menosprecian el
desde Sprangler hasta Ortega, que cargan cpntra un deporte de
sobredimensionado que tiliza a la poblacion 4vida de sgnsad
que llega a la aberracion de que un catedratico cobre menos que
lista. Estas acusaciones al deporte le sirven para hacer patentes las g
diferencias entre deporte amateur y profesional. La actitud narcisis
endiosa el cuerpo es un primer paso para regresar al materialismp, i
de pueblos primitivos, objetivos bien diferentes del deporte puro

defiende y reivindica.

Para contrarrestar las opiniones frivolamente criticas contra el f
no deportivo es analizarlo, estudiarlo, clasificarlo, diferenciar sus
y aportar luz al caos conceptual que gira en torno al hecho de
Solamente tras un andlisis riguroso del deporte se puede elaborar
tica fundamentada. Cagigal considera que la sociedad debe examir
rigor el deporte mds allé de comentarios apasionados, frivolos o de
coherencia.

En las paginas sucesivas se encargara de desmenuzar el deporte y' di
rendiar el deporte puro del mercantilizado, alertando de los peligros di
este ltimo sobrepase al primero. '

Vision reformista del deporte

Manuel Vizquez Montalban a finales de los afios 60, considera
dencias o dos puntos de partida para analizar el deporte: Ia es! ;
la rgformista. La primera tendencia parte de que el deporte es una ‘
social que interacciona y cambia a medida que lo hace la sociedad. |
refqrmistas el deporte es una actividad atemporal, con cierto ha
tuahc}ad, inherente al ser humano y que la politica y el merca
los tiempos modernos manipulan y malean su pureza original. Sl
fue uno de los pioneros del reformismo, Cagigal fue un fiel y I
sor de este punto de vista como se deduce en las primeras lineas
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~ En estas paginas acude a numerosas referencias hasta obSqulg g

‘una definicion y una funcion:

] tdnea, de
iuego se puede designar como una acclén.libre, espontdnea, d
Ll se de la vida habitual se efectia en una

intrascendente que, saliéndo ‘
temporal y espacial de la vida habitual conforme a unas determi

establecidas o improvisadas.» (5) ;
«Fl juego es un refugio, mds 0 menos inconsciente, contra los lmpacm:
de la realidad ... Se representa algo mds hermoso 0 mds sublime, 0 mds pi
de lo s en la vida comin algo de lo que se quisiera ser» () ;

En la bisqueda de funciones que cumple el juego le llevan a |
fuentes cientificas de las que extrae la conclusion de que una de las

mentales virtudes del juego es conseguir la necesaria distension f
tension que generan el no poder vivir como quisieramos.

Es tal la importancia que le otorga al juego que “Si la vida llegase
seria que el hombre dejase de jugar, es que estaba cercano el fin, porque de
hombre.” (7)

Citando trabajos de Seurin de 1956 (recordemos que el texto esta
en 1957) extrae la conclusion de que las diferencias entre juego
estriban en el gjercicio fisico, una propiedad imprescindible del d
no lo es para el juego, cuestionando la condicion deportiva del ajedrez
admitirse como deporte, la diferencia entre deporte y juego no existirf:
condicion esencial del deporte més que la “lucha” es la “ejercitacion

En un salto conceptual importante, Cagigal, pasa del “Homo lude:
Deportivus”. Este “Homo” no o sittia en un pasado reciente, un hor
bien al contrario, conecta la actividad deportiva actual con todos los
trices y agonicos y todos ellos con el juego. Esto le permite hacer
de que “El deporte es una propiedad metafisica del hombre”

Estos argumentos sirven a Cagigal para contrarrestar “../as d

el deporte” (8) para, seguidamente preguntarse si el deporte esta
to al espiritu. :

El deporte en la andadura humana

Partigndo de la observacién de grupos de jévenes y de la
deportiva (persiste su concepcion del deporte como una forma
Extrae unas caracteristicas para elaborar su definicion de deport
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Asi comienza a cargarse el concepto de deporte, en singular asimilacion semdntica,

de matices y contenidos intrusos que pueden dar explicacion satisfactoria a la En realidad, esta situacién deportiva no es sino

. una
diversidad de opiniones que hoy acerca de él existen.» (10) g;e la 50“34“‘2 Un sintoma de este sy fado Wmmmm
(i islumbrar la pétina jesuitica regario, snobista sensacionalista, esclavizado por modas, por exhibicionismos,
En su andlisis del deporte moderno se puede vis : P P Las ciudades modernas nos recuerdan g las h
prearrupe (If), donde se exaltan las virtudes de unas elites sociales con habi- ~al ‘rock and rolls’ de By "‘f'fm&deﬂg:ﬁ;mmum
tos y conductas muy alejadas de los modos pogglares. El deporte puro era e e 'Edhm’. _ s (13)
una caracteristica de las élites sociales y su funcion redentora para felevar el i o cuiturs & cul(t: Pzra volver a Huizinga, quién como Cagigal,
nivel espiritual de slacion, un objetivo coincidente con el ideario de las 4 ura de las élites:
cartas olimpicas pe <to al rumbo que estaba ad_qu_lrlendo la expansién «Volvemos a recordar a Huizinga quien afirma que “gran parte de la responsabi-
del deporte moderno. Cagigal tras repasar el renacimiento del deporte a lidad corresponde a la excesiva participacion de las masas semicuitas en el trdfico

través de las escuelas deportivas en el siglo XIX y del olimpi§mo moderno
no duda en descalificar los derroteros que este deporte adquiere a lo largo
del siglo XX (no perdamos de vista que este analisis lo hace en 1957)

- espiritual, al desbordamiento de los diques morales y a la funcién directiva exa—
3 geradaconquelasodm«ihaobsequiadoalqnéalicayaheconomia’.»(m

~ El amante del deporte puro debe huir de tendencias poco elevadas como
espectdculo deportivo profesional y retomar el camino de actividades mas
bles del deporte en su concepcién olimpica.

0 obstante al final aparece su constante ejercicio de duda. Tras defender
ionadamente su vision de un deporte puro, le asalta la duda sobre esta
ia metafisica del deporte (deja por un momento la vision reformista) y
a al lector a compartir su duda al constatar:

g ? «Nos estd resultando el deporte sorprendentemente detector de
Tras lo cual exponer las dos vias que toma el deporte en el siglo XX: El - pulsos

; e : - sociales.» (15)

;L;gae adgzrl nﬁgcrifeaonahsmo espectacularizado y el resurgimiento del ohmpismc? , - s ovace ietoie e sty W R

231 on la estructura social (vision estructuralista) pero en el fondo se resiste
tarlo y para ello debe dar opiniones ideoldgicas y subjetivas hechas
el corazén y no con la razén que ha guiado la mayorfa de su obra, este
n” indefinido, es un recurso del que se sirve para poner de manifiesto
pia contradiccion perenne entre el deporte que él cree que deberia
y la realidad del deporte.

ta contradiccion la arrastrara en toda su obra, cuando incluso en sus
s publicaciones, en 198, cuando el auge del profesionalismo era un
ho irreversible y evidente, se resiste a aceptarlo. Véase como en 1981,
s haber admitido en numerosos textos anteriores la realidad de que el
orte especticulo y el profesionalismo arrastraba a las masas, aflora de
VO SU gran obsesion:

i

. «la aceptacion plena del profesionalismo podria conducir a la pérdida del princi~
pal atractivo que arrastra a los seguidores del espectdculo deportivo: su condicion

Haciendo gala de su brillante habilidad semantica, a la hora de opinar so-
bre el deporte profesional y de masas, sorprende la forma que utiliza, por =
cuanto rompe el rigor que preside su obra cuando escribe: j

«Alguien ha afirmado que el deporte moderno, con sus tendencias puerilistas a la (
mistificacién espectacular, al profesionalismo y en definitiva al mercantilismo no -
produce ya cultura, a diferencia de otras etapas.»

«lLa primera arrastra ciertamente consigo, alimenta y es alimentada por :
infantilismo de masas. Baste recordar el fdcil prendimiento de tdpicos, los apa=
sionamientos aprioristicos... el sensacionalismo.» (12) '

Este “alguien ha afirmado” en indefinido, puede ser una justificacién para
pronunciarse sobre el tema més con el corazén que con la razén. Considero

que el nombre de este “alguien” que se hubiera pronunciado en este sentic
no se le habria olvidado.

Los parrafos siguientes son una llamada de alerta frente a los males es
tuales que apuntaba la civilizacién.

«La masa vacante, desierta interiormente necesita saciedades exteriores, Ama G

delirio los festejos ruidosos; llena los graderios; grita. De vacia pasa en:
a vocinglera,

27
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de mito lidico. Un profesional que ejecuta dificilisimas dmmzw"@

I produce admiracidn, pero no arrastra. (16) 4

Me he permitido hacer referencias a esta obra posterior de C
resaltar la importante [ucha interna que arrastra toda su vida entre
tante de una concepcion humanista del |

deporte afiorado resu
o o les y morales, frente a una inneg

irigido por unas élites intelectua
g do dirigido al control de las masas .

deporte mercantiliza . v
gzdlad epgﬂ’ricapy de la economia. Pese que €n esc!'itos anteriores
claramente la diferenci + dos modelos deportivos y acepta la.
de la superioridad mediatica del deporte de masas y a su Vez prec

-y presupuestar los dos modelos de

necesidad de legislar 1 ] |
desde ambitos ejecutivos diferentes, no puede evitar que aflore un

2 necesidad de hacer realidad sus anhelos.

il

ilar
ial

vez su subconsciente, :
En este sentido el “corazén” deportivo de Cagigal estuvo, segt

prende de su obra, en la misma disyuntiva del COIl donde se enfr

los sectores mas coubertinianos, representados por Brundage

su lucha contra la publicidad en las camisetas, zapatillas o tablas d

o los sectores aperturistas al mercado, espectaculo y difusion medi

corriente que ha prevalecido) que consolido Samaranch.

Hay que retomar el andlisis del primer texto y no caer en la
tentacién de bucear por los multiples caminos que desde primer libi

conducen a su obra futura.

¢Marerialista?

El significado que Cagigal da al término materialismo es “..la s
una ruta que supedita el espiritu a la materia” (17) , de alguna forma
sente su concepcion cristiana dual del hombre y que considera sup
vertiente espiritual. Un deporte orientado al desarrollo de la parte m
seria susceptible de menosprecio por quienes ven la grandeza de |
en la parte espiritual. '

Para refutar posibles criticas de quienes tachan el deporte de
acude al psicondlisis apuntando el concepto de trance agovni‘!l,‘ "
estado que acompafia al individuo en los momentos de méxfm‘ |
generada en la actividad deportiva. Un trance que genera en el esp:

una bel{gza estéyica de indole espiritual inducida por el impulso anfm
iupel;aclon, dqul en este punto, para convencer a quienes Froid le
esultar poco “respetable” para la moral vigente, acudir al p

28
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«Podiamos afirmar con los puristas: EI profesional del deporte no €s un depor—

tista.»

Utilizando el presente Yy refiriéendose al deporte espectaculo profesional
(hace la puntualizacion para diferenciarlo de un espectaculo no profesio-
nal):

“E| deporte espectdculo es sustancialmente distinto al ffeporte puro” (20) [:?(’)r cuan-
to al ser profesional desaparece el componente ludlco'. Una aﬁr.maaon, vista
hoy en dfa, demasiado arriesga {3, puesto que hflce lncompatl'ble el trance
agonal, o vivir la emocion ida al zambulhrsg en el universo ludico
con los posibles efectos extraludicos (cobrar por jugar) resultantes de su
practica. Resulta muy aventurado asegurar que un atle_ta en el momer.xto que
sus marcas le permiten hacer un contrato con un equipo, o que .un jugador
de baloncesto cuando pasa del juvenil a la ACB cambia substancialmente su
estado animico en el campo.

y a modo de ejemplo, enumera una serie de escandalos
n Italia relativos a fraudes en fichajes. Finalmente
“Todos estos vicios vienen determinados por esa
lo deportivo se ha apoderado de las masas”.

Seguidamente,
futbolisticos acontecidos e
atribuye estas irregularidades a
especie de locura que por el espectdcu

Cagigal explicita una y otra vez su duda, en un ir y venir que le atormenta
al observar que el deporte adquiere cada vez mas una naturaleza casi degra-
dante para el hombre y a su vez, goza de valores que elevan al individuo a es-
tadios préximos a los més altos estadios espirituales. Recurre a Ortega para
argumentar que el deporte juega un papel de narcético para la sociedad, ya
que [segtin Ortega) las masas no estan para aventuras espirituales, al contra=
rio, “..no la entienden, no le interesa. Necesita dramatismos mds simples.” (21)

Muy interesante la referencia de otro de los autores referentes de Cagi
el psiquiatra Lépez Ibor (recordemos que fue quién aporté desde dentro
la intelectualidad franquista un poco de luz sobre aspectos relacionados ¢o
el sexo desde una perspectiva més cientifica que moral) y al psicélogo Ju
que de alguna manera disculpan o explican estos comportamientos:

«A med.i¢{a que el Estado actual, que la organizacién social expande mds sus re-
dgs ap(ls/onando todos los posibles contactos humanos, el hombre se aisla; pero
simultdneamente actdan sobre él otras fuerzas que le arrancan de este aislamien g(o'f ‘

Y entre ellas se halla la actualidad frondosidad de | 1 tivas
(Léer Ibor).» (22) as competiciones deportivas:

30

~ derivado “de la decadencia espiritual, del
- natural de las tensiones sociales”...“Tras Jas grandes convulsiones

~ primitivo, hacia lo ingenuo,

>
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De Jung toma su dialéctica relativa 3
de la humanidad. El deporte es una
extravertido.

los estados introvertido-extraverti
rtid
manifestacién propia de un periocio

Pero a su vez considera la posibilidad de que el especticulo deportivo est
) 0

miadoalamfedaddelatﬂkxhodsfogm
s sismicas de las guerras
atormentada, como una evasién hacia

aadmlcnma!amﬂgiénstmpkde’m’ A

Lineas més tarde coincide con la critica que afios mds tarde la intelectuali-

mundiales, como un refugio de la psicologfa

dad democridtica le hiciera al deporte por su instrumentalizacién:

«Losespectéculosdeparﬂms:onboymdiadopfodekpkbe;adomecenm

facultades, creando un conformismo artificial posibilita percatarse
de la grave realidad.» (23) : g st

Pero en este dialogo constante de Cagigal entre contrarios apunta:

«¢No cabria preguntarse si, en vez de narcdtico, no son una dosis vitaminica que

restituye a las multitudes el equilibrio fisico gastado con tantas horas de preocu—
paciones y luchas.» (24)

Frente a esta dicotomia Cagigal da un paso importante, no descalifica el
porte espectaculo profesional pero insiste en considerarlo como algo di-
ente. Si bien lo sittia en un plano inferior, desde la perspectiva espiritual y
madora del individuo y apunta a la conveniencia de denominario de otra
ma, le concede una funcién social (apuntan un poco las tesis de Elias sin
arlo) y lo considera un reclamo para que los jovenes, atraidos por este
4culo, se decidan a practicar el verdadero deporte.

almente ve en él una funcién de acercamiento entre pueblos con rela-
es politicas tensas, como ejemplo cita la copa de Europa de 1955 cuando
| Real Madirid se enfrentd con el Partizan de Belgrado, un equipo de un pais
ue pese a estar tras el Telén de Acero y no sucedio nada; un hecho que
zado con la perspectiva ideoldgica del momento constituia la primera

4n formal entre el maximo exponente simbolico del pais paladin de los
ores anticomunistas, contra un representante de los valores ideoldgicos
uel monstruo politico y moral que era el comunismo.

gigal rompe una lanza a favor de los deportistas profesionales inten-
\do acallar criticas de quienes los consideraban "caballo§ percherones”
rentes de inteligencia que ganaban mds que un catedratico. Aprovecha
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un didlogo novelado para alertar sobre la doble natur_'ale‘za“ del hembmj
arremeter contra quienes ven al hombre dicotémico cuerpo-alma ara
preciar al primero. Para ello ensalza los valqres de la ejerclt‘adéngm«
para, ademds, fortalecer aspectos pertenecientes al. :_émbito del [a
como la voluntad, el esfuerzo o fa capacidad de decision. De todo
atencion cuando resalta las cualidades neuropsiquicas que apuntar comq
puente entre lo fisico y lo snimico. Si, de alguna manera deja e

psicomotricidad.

Siguiendo la tonica cor ‘ctoria (profesional —amateur; depo
deporte espectaculo) presente en toda su obra, pasa del ‘eloglo_a I
dura critica de aspectos que giran en torno al deporte espectéculo,
dualmente, como si en un juicio hiciese simultaneamente de fiscal y
para finalmente erigirse Como juez e imponerle un correctivo por
faltas que no delitos.

En su rol de fiscal arremete contra los intermediarios y cazatalento
van por las barriadas humildes intentando captar jovenes al terreno del
fesionalismo. Les llenan la cabeza de ilusiones que les hacen abandonar
trabajos por unas cuantas pesetas. Califica como “patrones de pesca” é
cazatalentos que desvian el amor al deporte puro de los jovenes, ¢
mente futbolistas, y los hacen caer en el profesionalismo. EI mert :
es la esclerosis del deporte puro. ’

Los periodistas y el publico

Cagigal, para analizar el fenémeno de la prensa y del ptiblico ht
hace con todos los dmbitos de andlisis) de opiniones banales
busca un marco tedrico argumental lo suficientemente sélido g
su discurso. En esta ocasion hace una excelente aproximacion a
social, especialmente a la psicologia de las masas. Para Cagigé
acomplejado y de poca personalidad se deja llevar por el vocéadar

y wa pe(c,ﬁendf dominio de sus propios actos. Doble fenomeno simultd
sonalizacion y “standarizacion”» (25) !

Cagigz_ullcyonsideri que fa funcion del buen periodista debeder
de la aficion, ser “un hombre de principios sanos. Ideas claras que

apasionado amor a la verdad” (26). EI s
. erio ‘g
g0go para con los jévenes, periodista debe ser edu

los meros comentarios técni

aprovechando sus crénicas Pﬂ M
cos para subrayar los valores sot

o s
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la necesidad de los peric

mo. En este contexto vuelve advertir : B
nvertirse en jueces del jue

comprensivos con los arbitros y no co

TERCERA PARTE

Si en las dos primeras abordaba el tema deportivo partiendo de.
pologia, la historia y la propia naturaleza ludica del r'lombre,, e
parte aborda el tema de la educacién, con una finalidad muy «
trar con argumentos que en la educacion integral del individuo
motriz, el juego y €l deporte son elementos imprescindibles.

En primer lugar Cagigal aborda la funcion del maestro, ente
educador, no solamente como transmisor de conocimientos. Ab
lo explicitando la necesidad de que el maestro renazca constan
¢l devenir de los vertiginosos acontecimientos sociales. Sefiala qu
no le interesa el pasado, algo que resulta un referente de muchos

a los alumnos les interesa el presente y el futuro.

Fundamentindose en los psicoanalistas mas alld de Freud: Youn
Rosenthal describe actitudes de maestros desde el mundo de los
arremetiendo contra el de senilidad:

«Comienza entonces sus compensaciones psicologicas. Se refugia en el cli
vador de su ortodoxia. Cada vez lo estima mds. Y al comprobar una y otre
que €| no transige con lo moderno lo anatemiza definitivamente. lo
llamado complejo de senilidad.» (28)

En el otro sentido esta el opuesto quien para huir del espirit
apunta a la tltima novedad olvidando todo lo pasado, el esnobisr

«La mds sana personalidad dindmica puede compaginarse, y se cor
veces, con la inadmision de muchos modernismos.» (29)

Resulta curiosa como utiliza ciertos topicos del cardcter es|

“cPor qué el espaiiol, siendo tan despreciador de sus propios valores
llero con los extranjeros, no admite sin embargo innovaciones Il
encerrdndose en un hermetismo ancestral.” (30)

Esta llamada a la modernizacion razonada de los maestros es
ZLIJ ggggruteesta para que las institucjones educativas asimilen en su
il » 0 cOmo mero esnobismo y si desde el descubrimie
res educativos y en la formacion de la personalidad del muc
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. | Rius | Sant g Jami g
i { ncer de la importar
i iri bra. Cagigal queria conve
creto a quien dirigia esta O ENAJE CAGIG

i tivas a la modernidac
ites i les y politicas recep
unas elites intelectua i i+
de:: esli):;:r: en un contexto conservador. Para It‘;iﬂad::n agle ¢ ;;os s
g:bia hacerse desde [a perspectiva de lo QI.'le resrtlx judpipic S
tores, quizas fuese esta la causa de no ensalzar € ide
-y o o

b - e (a
generaies que e! aepor te p ovoca SOb!e 10 cor pOI €0 de, ]|O|"b' (
o

£ 205 en resaltar lo que
ja para I delante) y centra sus esfuer: :
ywlesing wir r Yie su importancia a quienes detentan el po

s 0 inarménicos” pero a su vez considera imprescindible “ uando

de preparacién fisica general”, (3) e <on
nentablemente, [0 que ya en 1957 se consideraba evident -
veinte afios permanecen vigentes teorias en los dos extret::::m:
un lado las derivadas de la mala interpretacion de las corrientes psico-
( s extremas que hay que evitar crear automatismos y aprendizajes

T R B R s s L e T

os antes de la pubertad, la segunda
ridente para conve nCe : ' muy o boga a s
;in»{i’\;:?(?ht(;? < instituciones educativas del momento. s, | nds, m  bow o
decis 1 la contrario, que desde la hm]se dibie "“,"* edk:a‘
Valores educativos. jucacion fisica e fico (ejemplo en los de es'mdel e"d“ﬂl mvmmCa tmbaioque
Este subcapitulo resulta una pequefia joya por cuanto se posiciona curso de entrenador futt

an que el nifio debe hacer todo el trabajo con balén).

lineas de Cagigal me hacen reflexionar que en este pais adolecemos
a o diferentes metodologias mis o menos aceptadas de iniciacién
a general (bdsica para grupos de deportes) que no fragmente el

0 en crecimiento en dreas diferentes de conocimiento (aprendizaje
, iniciacion a un deporte, diddctica constructivista, praxelogia). Es tan
e que actualmente hay una grandisimo niimero de escuelas de inicia-
deportiva que llevan a cabo rigurosisimos y exitosos trabajos como que

lece de modelos de referencias marco de iniciacién deportiva bésica
al.

n el aprendizaje de la lectoescritura, del calculo matematico, del apren-
la musica existen diferentes escuelas que siguen un método con-
cronologico, esto no sucede en el campo de la iniciacion deportiva,
 del que me permito afirmar que estamos més atrasados que en la
gia del alto rendimiento.

rmaciones que hizo Cagigal argumentadas con informaciones cien-
y refutadas actualmente no parecen estar asumidas.

> trabajo, de base que en la edad adulta lo califica como base gimnas-
nsidera que debe estar siempre presente en la prictica deportiva.
urioso observar que tuvieron que pasar mds de veinte afios para
profesor de la primera promocion del INEF y profesor de muchas
jones, “El Maestro”, mi maestro Carlos Alvarez del Villar irrumpiera

oroso éxito en el mundo de la preparacion fisica en el fitbol, apor-
‘esta base gimnastica que apuntaba Cagigal.

gigal prosigue su andadura adentrandose en el terreno de la fatiga en el
rte abordandola de una forma cientifica. Cuando en el pais se hablaba

los contenidos de la educacion fisica y considera el deporte como un
mento basico.

No obstante es muy claro a la hora de diferenciar entre los objetivos
la gimnasia escolar y los deportes.

Divide la gimnasia escolar segtin objetivos, citando a C_]aulhof.er, en
ambitos: a) la performance (no la maxima para el rendimiento sino la opti
para cada individuo) b) la educacion del movimiento y actitud natura
¢) ejercicios para compensar defectos fisicos d) el movimiento erigido.
arte.

Dentro de los deportes diferencia la competicion, el entrenamiento, el j
g0 deportivo y la educacion deportiva (comprende lo que seria [a inici on
deportiva y la utilizacion del deporte como medio educativo en general)."

Para Cagigal los beneficios obtenidos por la practica de la gimnasia ¥
deporte son diferentes, y ambos a su vez difieren de los de la educac
fisica que es la educacion deportiva mas la gimnasia educativa.

Alerta sobre la incidencia de la actividad fisica sobre la salud resa
los valores positivos de su practica adecuada y los negativos derivados

sedentarismo o de précticas incorrectas, al tiempo que alerta de los
del sobreentrenamiento.

Su exposicic)n sobre el desarrollo cronolégico sorprende ver como ap
edad.es optimas de aprendizaje en funcién del nivel de desarrollo del sistel
nervioso. Considera que el aprendizaje de [as técnicas especificas debe
cerse entre los nueve y once afios, “odo tardio aprendizaje cristaliza en resu
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